A composicao quimica de
99,99% dos seres vivos é
formada pela combinagao
de 6 elementos quimicos

Contém um grupo amina —NH,
e uma carboxila —COOH
ligados a um carbono. Podem
se ligar uns aos outros
formando cadeias que dao
origem as proteinas.

Moléculas complexas
com funcgoes
reguladoras ou de
defesa (anticorpos).
Compostas por
aminodcidos. O corpo
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Nao sao
produzidas pelos
seres vivos, devem
ser obtidas pelas
alimentacgao

Componentes =
Organicos

|nera|s

Constituintes das membranas das
células, importante reserva
energética, regulacao hormonal.

Atuam em reagoes
enzimaticas, controle
— osmotico, composicdo

Grupo responsavel pela liberacdao de energia para o
trabalho de todas as células do ser vivo. A glicose é o

dos ossos e de principal fornecedor de energia.

moléculas organicas

| Substancias organicas muito importantes para os seres
humanos. Geralmente ndo sao fabricadas pelo
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insolUveis em agua.

:> E65foro (P) Monossacarideos Oligossacarideos Polissacarideos | . | ,
Potassio (K) S30 os carboidratos ou Dissacarideos S30 os carboidratos organismo humano, preC|sam~ser obtidas através da
Enxofre (S) mais simples Uni3o de dois complex‘czs, formlaleos alimentacdo.
sédio (Na) [(CH,0),]. monossacarideos com pela unido d;—' varios [
Magnésio (Meg) Os verdadeiros liberacdo de uma monossacar eos.NOs S50 encontrados - —
el acucares, soltveis em molécula de dgua. A mais conhecidos sdo o 13 tinos que Hidrossoltveis ' ’_
5 t amido, o glicogénio e a posq Vitaminas B1, B2 Lipossoluveis
Telte () agua e gos _o sacarose (C;,H,,0;;) N podem ser , B2, Vitami A D E K
Zinco (Zn) adocicado. A glicose faz parte desse grupo, celulose. Eles ndo hidrossoldveis B3, B5, B6, B7,B9, ltaminas A, D, E, K.
Selénio (Se) (CgH1,0¢) faz parte ela é a unido de uma poss.uem Sab?r ou lipossoltveis. Bl2 eC.
Cromo (Cr) desse grupo. glicose e uma frutose. adocicado e sdo




